SOCIALNI PODMINKY STARYCH LIDI NA VENKOVE
SOCIAL CONDITION OF SENIORS IN RURAL AREAS
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Abstrakt:

Zivotni draha ¢lovéka v moderni spolednosti je charakterizovana dlouhym détstvim
a dlouhym stafim. Lidé, ktefi ptesahli v€kovou hranici padesati let (tzv. generace 50 plus)
musi byt pfipraveni na dalSi obdobi. Jak prozit tento usek Zivota stafi lidé vétSinou nevédi a
neumi jim poradit ani mnoho odbornikii. Obecna shoda plati, ze nejlepsi variantou je prozivat
toto obdobi v diivérné znamém prostieni své obce a domova.
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Abstract:

Life’s paths of people in the modern society are characterized by long childhood and a long
period of old age. People, who are older than 50 years (the generation 50 plus), must be
prepared for a different period of life. Most old people do not know how to live in this period
of life and the experts cannot give them advice. The consensus is that the best possibility is to
spend this life period in familiar surrounding of their village and home.
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UvVOD

V pribéhu déjin starsi vychovavali mladsi a predavali jim hodnoty hmotné i duchovni
a tato uloha zajistovala pteziti ¢lovéka a pokrok. Pfitomnost star§ich lidi v domové rodiny,
v sousedstvi ave vSech formach spolecenského Zivota je stidle nenahraditelnou lekci
humanity. Soucasny trend souziti dvou az tfi generaci se vyznacuje snahou o nezavislost.
Rodice nechtéji byt zavisli na dospélych potomcich a dospélé déti jsou vétSinou zaméstnani
mimo domov, coz jim znemoziuje celodenni péci o rodice. Proto je zadouci, aby podle
situace kazdé rodiny byla spolecnost pfipravena nahradit n¢které funkce tradi¢ni rodiny za
pfiméetenou uplatu nebo formou dobrovolnictvi.

Podle zakladnich principti Narodniho programu pfipravy na starnuti populace v CR
které vypracovalo MPSV CR, je nezbytné klast diiraz na zachovani ptirozeného socialniho
prostfedi vlastniho domova jako pfedpokladu pro udrzeni, ptipadné irozvoj spolecenského
postaveni seniorti. Aby mohl byt tento princip napliiovan, je potiebné sluzby seniorim dovést
ptimo do jejich domovi. V ptipad€ nenadalé akutni potieby je velkym pfinosem, jestlize jsou
star§i 1idé o existenci sluzby informovani a je jim jednoduse dostupna. Pfi souc¢asném trendu
starnuti populace je Zadouci, aby sluzby byly dostupné i senioriim na venkove.

CILE A METODY

Socidlni sluzby jako nastroj narodni politiky by mély mit za cil maximalizaci
spoleenského zapojeni starSich lidi. Mély by byt budovdny na mistni Grovni a poskytovat
siroké spektrum preventivnich, 1écebnych a podptrnych sluzeb pro starsi ob¢any, aby ti mohli
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vést pokud mozno nezavisly zivot ve svém vlastnim domové a ve své obci a mohli zlstat
aktivnimi a uzite¢nymi obcany.

Lidé, kteti presahli vékovou hranici padesati let (tzv. generace 50 plus) by méli byt
pripraveni na dal$i obdobi. S ohledem k prodluzujici se nadéji doziti se da predpokladat ze po
v povédomi stereotypy, které zakladaji ageistické postoje v chovani mladsi i star$i generace.
Ageismus zahrnuje predsudky a negativni pfedstavy o starych lidech nebo projevy
diskriminace vuc¢i starSimu ¢lovéku nebo skupiné starsich lidi. PiisluSnici generace 50 plus by
si meli zvyknout na model aktivné prozit¢ho obdobi i po opusténi zaméstnani, dale se
vzdélavat, aby byli schopni udrZzovat kontakt se vSemi v€kovymi skupinami a spolecenskym
vyvojem. Star$i lidé, ktefi nemaji zdvazné zdravotni potize, se podle vyzkumi nepovazuji za
staré. Také mladsi generace povazuje za rozhodujici hranici pfechodu do skupiny seniortt bud’
odchod do diichodu nebo obdobi nastupu nemoci spojenych se stafim. V mysleni soucasné
spoleCnosti pretrvavaji negativni myty, stereotypy, které zakladaji ageistické postoje v
chovani mladsich lidi vi¢i seniortm a které¢ stavi lidi v dichodovém veéku mezi
marginalizované skupiny. Seniorsky vék je spojovan s nemocemi, ztratou energie a zajmu o
spoleCnost jako celek, se senilitou a konzervatizmem. Pfi soucasné vysoké urovni
zdravotnictvi vSak lidé mohou odchazet do dichodu v dobrém zdravotnim stavu a jejich
hlavni starosti nemusi byt jen ,,zaslouzeny odpocinek®, ale aktivné prozity usek zivota, ktery
mnohdy pfedstavuje tfetinu zivota.®

Na pracovisti Sociologicka laboratot pfi katedie humanitnich véd bylo v roce 2004
provedeno dotaznikové Setfeni. Respondenti byli vybrani z obci do 2000 obyvatel ve dvou
vékovych kategoriich: 18 — 29 let a 60 — 74 let. Tento ¢lanek analyzuje odpovédi starsi
skupiny obyvatel v poctu 767. Jednalo se o lidi v dichodovém véku, ktefi pobirali dichod,
eventuelné si pfivydélavali v mensim rozsahu nez je plny pracovni Givazek.

VYSLEDKY A DISKUSE
Sluzby v misté bydlisté

Aktudlni je otazka, zda seniofi na venkové maji k dispozici sluzby, které¢ by jim
umoznily zlstat relativné sobéstacni. Jako standardni byly vybrany sluzby: zdravotnik,
dochazejici do bytu, rozvoz obédl, obédy za zvyhodnéné ceny, pe¢ovatel dochazejici domtl.
Podle odpovédi, vySe jmenované sluzby jsou castéj$i ve vétSich obcich, coz potvrdilo
hypotézu. Dle tabulky je patrno, ze z celého poctu 767 respondentl jsou nejcastéji (nad 40 %)
zavedeny sluzby pro seniory ve vétSich obcich s po¢tem nad 1 000 obyvatel. Plati sestupna
tendence, v obcich s mensim poctem obyvatel jsou sluzby méné castéjsi. Pouze moznost, aby
zdravotnik pfiSel pfimo do domécnosti seniofi potvrdili mirn¢ Castéji v nejmensich obcich nez
v kategorii obci od 500 do 999 obyvatel. Je vSak otazka, jak pii soucCasném rozsifeni
automobilové dopravy je tato moznost zavisla na velikosti obce. D4 se predpokladat, ze
zdravotnici jsou vybaveni automobily, avsak je jisté, Ze na provoz jsou nutné finance.

Tabulka SluZby v misté bydliSté dle velikosti obce (sefazené dle cetnosti )

. ‘1 “ . oCet  seniortl ktefi
Kladné odpoveédi v % pocet obyvatel v obci g dpovedeli, Ze ;luiba N
Sluzba 0499 | 500-999 | 1000 - 2000 [°PC! existuje
Zdravotnik, ktery dochazi do domu 29,2 28,9 41,9 332
Rozvoz obédi 26,5 32,3 41,2 381
Obédy za zvyhodnéné ceny 15,8 35,3 49,0 292
Pecovatel, ktery dochdzi do domtl 19,6 35,1 45,3 245
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v domacnosti bez partnera a jinych piibuznych. Pfi sou¢asném Zivotnim stylu, kdy vétSina lidi
v produktivnim véku je zaméstnana mimo domov, seniofi 1 kdyz ziji ve spolecné domacnosti
se svymi détmi nebo jinymi pfibuznymi bez partnera, jsou vétSinou v pracovni dny sami
doma. V ptipadé nemoci nebo jiné znevyhodnéni zaméstnani ptibuzni, ktefi se o seniora jinak
staraji oceni, kdyz se stary ¢loveék ma na koho obratit o pomoc. Sluzby pro seniory by mohly
byt vitanym zdrojem pracovnich mist na venkové¢ a do jejich rozvoje by se mohla zapojit i

podnikatelska sféra.

CO TRAPi VENKOVSKE SENIORY

Soucasti vyzkumu bylo zjistit, jak jsou seniofi spokojeni s urovni a rozsahem sluzeb a
jaké dalsi socialni sluzby by vyuzivali. 80% Respondentim neschazi Zadna jina sluzba pro
seniory. Vyraznéjsi potiebu projevilo 29 lidi, kteti se vyslovili pro potfadani akci pro
dichodce, organizovani vyletd pro seniory, zalozeni klubovny. Tato pfani souvisi se
zalozenim klubu dichodcti a je z t€chto odpovédi znat, ze 1 na venkové seniofi maji potiebu
byt organizovani pfi trdveni volného Casu. Pod hlavickou organizace ¢lenové mohou také 1épe
ziskat finan¢ni prostfedky, avSak zase je nutnd néci iniciativa a angazovani. Nad otdzkou
sami bez partnera a bez déti v domacnosti mé relativné nejveétsi nesndz (v témét 15 %) s tim,
jak naplnit volny ¢as. Zeny v téméf 15 % pocituji mnoho volného &asu, proti muzim, kteii
maji tento pocit jen z 10 %. To je prekvapivé, nebot’ u Zen by se dalo ¢ekat, Ze jim podstatny
Cas zabere starost o domacnost.

Zdravotni problémy trapi téméef 65 % seniort (urCité ano prohlésilo 21 % a spise ano
44 % respondentil). V tomto ndzoru se starSi lidé neliSi ani z hlediska pohlavi ani cilovych
skupin.

Finan¢ni problémy nema 70 % dotazanych. Nedostatek penéz pocituje ur€ité necelych
7% a spise ano necelych 25 % seniorti. Z finan¢niho hlediska jsou na tom nejlépe manzelské
pary seniorl zijici v oddélené domacnosti od déti, ti jsou se svoji finanéni situaci spokojeni
v 75 %. Finan¢ni tisen trapi ze Ctyt cilovych skupin nejvice (t€émét 37 %) seniofi Zijici bez
partnera u déti nebo jinych ptibuznych.

S rodinnymi vztahy nema problémy 88 % seniorii celkové. Zeny jsou v tomto ohledu
zfejm¢ vnimavéjsi, protoze o 4 % vice zen ( 13 %) nez muzi ( 9 %) trapi rodinné vztahy.
Z hlediska cilovych skupin neproblematictéjsi jsou rodinné vztahy dichodct, kteti ziji bez
partnera spolecné s détmi (16 %). Zde se ziejmé projevuje mezigeneracni pnuti.

Spokojenost se sousedskymi vztahy projevilo 86 % respondentti z celkového mnozstvi
767 respondentd. Tedy celkové je spokojenost se sousedskymi vztahy horsi nez s rodinnymi.
V této otdzce mezi muzi a zenami panuje shoda. Nejvic nespokojeni se sousedskymi vztahy
jsou seniofi Zijici bez partnera u déti nebo jinych ptibuznych (16 %). V piedchozim odstavci
byla vyslovena teorie 0 mezigeneracnim pnuti, mozna ze za nespokojenosti se vztahy s lidmi
z bezprosttedniho okoli seniorti mize spis jejich povaha.

Osam¢losti ve stafi se obavaji vice stafi lidé zijici ve vlastni domécnosti bez déti, at’ uz
sami nebo s partnerem. Ti stafi lidé, ktefi sdili domacnost s svymi détmi maji otazku souziti s
ptibuznymi do urcité miry vyfesenou a tolik se osamélosti neobavaji. Miru obav zobrazuje
graf €. 1. Seniofi, ktefi nemaji déti se osamélosti ve stari obavaji ast&ji o 17 % oproti star§Sim
lidem, kteti jsou rodici.

Obavy z ekonomického vyvoje maji seniofi urcit€ v 17 %, spiSe ano 47 %.

532



Graf ¢€.1 Obavy z osamélosti ve staii (%) Graf €. 2 Obavy z ekonomického vyvoje

50 60
40 ]
40
30 A
30
20 -
20
il 1is ]]f[t
10
0 1 - T
0 4
Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Urc¢ité ne Uréité ano Spise ano Spise ne Urdité ne
O Osoba zijici sama oddélené B Osoba bez partnera u piibuznych OS partnerem oddélené OS partnerem u piibuznych

Sledovani déni ve svété, ochota k sebevzdélani

Jestlize mluvime o aktivnim proziti dichodového veku, patii mezi aktivity i sledovani
udalosti v obci, ve state 1 v celém svéte. Pii souasném tempu védeckého pokroku se vSechny
obory lidské ¢innosti rychle vyviji vSechny obory lidské ¢innosti. Proto je uzite¢né, kdyz jsou
lidé schopni 1 pro sviij kazdodenni zivot, ale i pro svoje zaliby a konicky sledovat literaturu,
byt schopni ucinit si pfedstavu o riznych finan¢nich zalezitostech, socialnich sluzbach a
politickych udélostech. Pti stale vétSim poctu se seniofi stavaji dilezitou voli¢skou zdkladnou
a je nezbytn¢ nutné, aby byli schopni zaujimat vlastni nazor o sou¢asném déni ve spolecnosti.
Proto ve vyzkumu byly zjistovany zdroje, ze kterych lidé Cerpaji informace.

Noviny ¢te pravidelné 67 % muzi v dichodu a 49 % Zen, obcas 26 % muzi a 36 %
zen. Knihy ¢te pravidelné 19 % muzl a 32 % Zen, obcas v obou kategoriich zhruba 37 % Zen 1
muzu seniorského véku.

Zajmové Casopisy Cte pravidelné 20 % muzi — dichodcti a 25 % Zen, obcas 40 % zen 1
muzli. Ve sledovani vzdélavacich pofadi neni z hlediska pohlavi respondentii podstatny
rozdil. Ty v televizi sleduje asi 36 % respondenttl, jak z fad muzi, tak Zen pravidelné a 42 %
obcas.

Na internetu vétSinou seniofi informace nevyhledavaji — 92 % nikdy, 4 % zfidka. Tak
ze bylo pouze 21 seniorq, ktefi prohlasili, Ze na internetu informace vyhledéavaji pravidelné
nebo obcas.

Univerzitu tietiho véku studuje jeden muz a dvé Zeny pravidelné, jeden muz a Sest zen
obcas. K osobni ucasti maji asi pfilezitost seniofi z vesnic v blizkosti velkych mést, ale i
v rozhlase jsou vysilany pravidelné relace prednasek univerzity tretiho véku.

ZAVER

Zivotni styl obyvatel venkova se nemiiZe v soudasnosti povazovat za protiklad
méstského zivotniho stylu. Jen pro malo obyvatel venkova plati, Ze by jejich Zivotni rytmus
uréovaly pfirodni rytmy, Ze by cas nebyl jejich panem. V tomto smyslu se zménilo také
povédomi o soudrznosti Sirsi rodiny, lidé v produktivnim véku nemaji ¢asové moznosti cely
den se starat o své potomky nebo rodic¢e. Diichodci, ktefi jsou po zdravotni strance v potadku,
by také zavisli byt nechtéli. Proto je nutné na venkové rozvijet sit’ socidlnich sluzeb pro
seniory a o existujicich zlepSit informovanost. V mensim spolecenstvi venkovskych komunit
jsou lepsi podminky pro vzajemnou vypomoc nejen v ramcei rodiny, ale i mezi vrstevniky.
Tato vyhoda by se méla zachovat i pfi rozsifovani sluzeb typickych v soucasnosti spiSe pro
anonymni méstské prostiedi. Stafi lidé, pfes vSechny vymozenosti civilizace a zdravotni péce,
nejvic potiebuji kontakt se svymi blizkymi.
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