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Anotace:

Ceska ekonomika prochazi transformaci, ktera pravdépodobné vytisti v ekonomické napéti rodin
i jednotlivych osob. V této studii je zkoumana zavislost mezi ekonomickym napétim a pocitem
uspokojeni (fyzické a duSevni pohody). Byla stanovena hypotéza, ze ekonomické napéti (EN)
zpusobuje depresi u zen a hostilitu u muzi. Zpocatku bylo zjisténo, ze vztah mezi EN na jedné
stran¢ a depresi a hostilitou na stran¢ druhé je siln€j$i u muzii nez u Zen. OvSem zavislost mezi
EN a depresi je zmirnéna spolecenskou podporou (SP) u muzi, ale ne u Zen. Naopak u zen je
zéavislost mezi EN a hostilitou mirnéna spolecenskou podporou, u muzi nikoliv.

Summary:
The transformation of Czech Economy will likely results in economic strain for Czech families

and individuals. In this panel study, the connection between economic strain and well-being is
investigated. The hypothesis is economic strain produces depression in women and hostility in
men. We initially found the relationship between economic strain, and both depression and
hosility to be stronger for men than women. However, the association between strain and
depression is moderated by social support for men, but not for women. It is the association
between strain and hostility that is moderated by social support for women, but not for men.
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V disledku transformace ¢s. ekonomiky se stdva nase zemé vyznamnou pro sledovani dopadu
této zmeény na celkovou fyzickou a dusevni pohodu populace. Ze stejného pohledu, ktery je
pouzit v této studii, zkoumali badatelé v USA tzv. "Velkou krizi" (napt. Bakke 1940, Elder
1974), zavirani podnikl (napf. Buss a Redburn 1983, Jahoda a kol. 1971, Perucci a Targ 1988) a
zemédé€lskou krizi v r. 1980 (napf. Armstrong a Schulman 1990, Belya a Lobao 1990, Gellera a
kol. 1988, Heffernan 1986, Rosenblatt 1989). Tento model "stres-stradani (nouze)" je pouzit pii
zkoumani souboru rodin v Ceské republice. Predpokladana studie odrazi zmény, které se v CR
projevily v prubéhu roku 1990. Vzrostla

nezaméstnanost a inflace. Ceny potravin vzrostly v ¢ervenci

r. 1990 0 26 %, cena benzinu o 50 % a jizdné na Zeleznici



0 100 %. Ceny zboZzi a sluzeb byly ve 3.Q.1990 o 14,1 %
vyss$i nez ve stejném obdobi r. 1989. Pfijmy vzrostly v roce
1990 proti r. 1989 o 6 %, mzdy pouze o 3,4 %, ale penézni
pujcky o 24 % (Pechacova, Hraba, 1991). V souladu s
ekonomickymi predpoklady z té doby se mély ekonomické
podminky zhorsit jen docasng¢.

Pies 80 % naroda v r. 1990 véftilo, ze jejich osobni poméry se béhem pfistich dvou let zhors$i,
ptes 80 % to povazovalo za nezbytné pro fadné hospodateni (to economize), ptes 65 % piiznava
problémy s obstaravanim pozadovanych potravin a 60 % sdélilo, ze maji potize se ziskdvanim
dobrého obledeni (Sociologicky tstav CSAV, prosinec 1990). Respondenti odpovidaji, Ze museli
pouzit Gispory, Zadat
finan¢ni piispévek od rodiny a ptatel, pracovat piescas,
kdyz to bylo mozné a snizit n¢které vydaje, napt. na dovolenou, pouzivat vefejnou dopravu
misto vlastniho vozu a také kupovat lacinéjsi potraviny.

Tyto zmény v Ceskoslovensku jsou zdrojem stresu, ekonomické reformy zptisobuji napéti, které
zase vyvolava depresi a hostilitu, ale pravdépodobné ne stejné u muzii a Zen. Podle vysledkl
vyzkumt Eldera (1974) a Congera (1992) je ptedpoklad, ze EN vyusti v depresi u zen a hostilitu
u muzi. Proménné, které to ovliviuji, jsou uvedeny ke specifikovani a zjisténi jednoduchych
zéavislosti mezi stresovymi zivotnimi udalostmi a vysledky, jako jsou deprese a hostilita (Caplan
1974, Cassel 1974, Coyne a Downey 1991, House, Landis a Umberson 1988, House, Umberson
a Landis 1988, Vaux 1988, Wheaton 1985). V této studii predpokladame, ze jak spolecenska
podpora tak i sebeocenéni zmirnuji
depresi 1 hostilitu u muzii i Zen.

Metody

Soubor a postupy

Ze souboru 4000 domacnosti byl v r. 1990 Ceskym statistickym Gifadem nahodné vybran vzorek
294 domacnosti. V fijnu 1990 byly rozeslany dotazniky s pokynem zaslat je vyplnéné na VSZ v
Praze. Vrétilo se 234 dotaznikil. Primérny
vek respondentil byl témét 40 let, z toho vice nez 78 % bylo
mezi 26 - 50 lety. Asi 11 % respondent Zilo samostatné,
pies 22 % ve dvouclenné domécnosti, 23 % v tiiclenné, skoro
30 % ve Ctyi€lenné, pres 10 % v péti¢lenné,3 % v Sesticlenné
améné nez 1 % v sedmiclenné domécnosti. 122 domacnosti bylo

zemédelskych, 24 pracovalo manualné mimo zeméedélstvi a



88 ostatnich. Mezi respondenty mélo 5,6 % pouze zakladni
vzdélani, 10,3 % bylo vyuceno, 47,6 % absolvovalo stfedni
odbornou skolu, 5,1 % vystudovalo na gymnaziu a 21,8 %
bylo vysokoskolsky vzdélanych. Drtiva vétSina ptiznala
mésicni piijem na osobu mezi 901 a 2700 Kc¢s.

Hodnoceni proménnych

Ekonomické napéti. Toto hodnoceni bylo piivodné vyvinuto v r. 1981 Pearlinem a kol. a mélo

nalézt vazbu mezi negativnimi ekonomickymi udalostmi a subjektivnim vnimanim
ekonomickych problémut (Conger a kol. 1992, Pearlin a kol. 1981).

Ekonomické napéti obsahuje body ptizpiisobovani v poznavani, citech i chovani, které ukazuji,
7e se respondenti setkali s potizemi pfi stfetu potieb rodiny se zdroji. Ekonomické

nap¢ti hodnoti zkuSenosti z ekonomickych téZkosti jako neshodu mezi pozadovanou zivotni
urovni a prostiedky k udrzeni tohoto standardu. V této studii je 9 otazek, které specificky
vyhodnocuji vnimani toho, co si respondenti mohou dovolit v otazce bydleni, potieb pro
domadcnost, automobild, vyhovujici stravy, oblékani, 1ékaiské péce a vyuziti volného Casu.
Ukézalo se, Ze stupnice je spolehliva (koeficient Alfa=0,67, primér 1,43 a smérodatna odchylka
0,25). V této studii byl tento ukazatel pouzit jako nezavisle proménna.

Deprese. K hodnoceni deprese je pouzit dotaznik Derogatis

(1983) a je soucasti dotazniku SCL-90-R. Rozsah deprese je v

dotazniku shrnut do 13 otazek na symptomy deprese, jako je

ztrata sexudlniho zajmu, chut’ kiicet, nizké hladina energie, myslenky na sebevrazdu, pocity
sklicenosti a strachu, beznad¢je. Tato stupnice se ukazala byt spolehliva

(Alfa=0,86, primér=0,63 a smérod. odchylka=0,59).

Hostilita. Toto hodnoceni je také soucésti dotazniku SCL-90-R. Sestava ze 6 otazek, zjistujicich
symptomy hostility jako napft. pocit snadné popudlivosti, dostavani se do Castych sporti a
vybusné nalady, nuceni nékomu ublizit nebo néco znicit. Stupnice je spolehliva (Alfa=0,75,
prumér=0,66 a smérodatnd odchylka=0,58).

Spolecenské podpora. Toto méfitku obsahuje pocity podpory od ostatnich, poznatky o hmotné

podpote od druhych a pocit sounalezitosti. Napft. respondenti byli tdzani, zda maji n€koho, kdo
jim mize poradit, jak fesit své problémy (pocit podpory), zda maji nékoho, kdo jim mize
pomoci pii opravach v domacnosti nebo je odvézt k 1ékati (hmotné podpora) a jestli maji
n¢koho, s kym si mohou pohovotit, kdyz se citi osaméli (pocit soundlezitosti). Dotaznik sestava

ze 40 otazek a vysledky jsou spolehlivé (Alfa=0,89, primér=3,22 a smérodatna odchylka=0,35).



Sebeocenéni. Rosenbergtiv (1965) dotaznik indikuje vysi
hodnoceni sama sebe. Sklada se z 10 otazek, které ukazuji
pocity své ceny, zpusobilosti, pfisuzovani si dobrych
vlastnosti, spokojenost se sebou, tictu k sob¢ samému atd.

Test se ukazal jako vhodny (Alfa=0,74, primér=1,25 a sm.
odchylka 0,25).
Vysledky

Souvislosti mezi ekonomickym napétim (EN) na jedné strané a depresi a hostilitou u muzi i Zen
na stran€ druh¢ jsou prokdzanany vSemi proménnymi rozlozenymi kolem medidnu. Dopady EN
na depresi a hostilitu jsou véts§i u muzi nez u zen. OvSem odpovéedi Zen ukazuji na vétsi depresi
neZ u muzl bez ohledu na EN souhlasné s dfivéjSimi poznatky z USA (Aneshense a kol. 1991).
U niz$i hladiny EN ptiznédvaji ¢eské zeny vice deprese 1 hostility nez muzi, ale pfi vy$§im EN
projevuje vice muzl hostilitu, ale ne depresi.

Predpokléadali jsme, ze spoleCenska podpora (SP) by mohla zmirnit depresi 1 hostilitu. Pii
zkoumani zavislosti
mezi SP, depresi a hostilitou dle pohlavi vidime, Ze SP souvisi s niz§i depresi u muziii u Zen a
vztah je statisticky vyznamny u Zen. SP mirné€ souvisi s niz8i hostilitou u Zen, ale neexistuje
souvislost mezi SP a hostilitou u muzt.

Rovnéz jsme predpokladali, ze sebeocenéni zmiriiuje depresi a hostilitu. Vysledky ukazaly
souvislosti, které
ukazuji mirny vztah mezi sebeocenénim a niz§i depresi u muzi i Zen, ackoliv zavislost neni
statisticky vyznamna. Sebeocenéni je spojeno s nizsi hostilitou u Zen, ale u muzl neexistuje
skute¢na souvislost.

Deprese je zmirfiovana spoleenskou podporou u muzii i Zen,stejné jako hostilita u Zen. OvSem
zmirfiuje SP relaci mezi EN na jedné strané a depresi a hostilitou na strané druhé? U Zen SP
neovliviiuje vztah mezi EN a depresi, ale mezi EN a hostilitou. Existuje vyznamny nartst
hostility mezi nizkym a vysokym EN pfi nizké SP (chi kv.=3,704, p0,05), ale ne pti vysoké SP
(chi kv.=0,111, p =0,74). U muzi je tomu naopak. SP ovliviiuje vztah mezi EN a depresi, ale ne
mezi EN a hostilitou. Je vyznamny narist deprese pfi rastu EN a pfi nizké SP (chi kv.=3,157,
p=0,076), ale ne pii vysoké SP (chi kv.=0,230, p=0,631). Existuje vyznamny narust hostility pti
rastu EN pfi nizké i vysoké SP (chi kv.=0,230 a 0,631, p=0,05 a 0,06).

Rovnéz jsme zjistili, Ze sebeocenéni neovliviiuje vztah mezi EN na jedné strané a depresi a
hostilitou u Zen na stran€ druhé. Deprese 1 hostilita vzristaly s rostoucim EN pfi nizkém 1

vysokém sebeocenéni. Tento trend se nepotvrdil u muzi pro malou ¢etnost pozorovani.



Diskuse

V pribéhu ekonomickych premén v Ceskoslovensku ma EN
vétsi vliv na depresi a hostilitu u muzi nez u Zen. Ukazuje
se, ze nemoznost dosahnout ocekavané zivotni Grovné je
hrozbou pro muzské role v ¢eské kultuie a nakonec vyusti ve
vice symptomu stresu, zejména deprese a hostility u muzi.

TotéZz mizeme fici o zenach: vice Zen pfiznava vysokou
depresi a hostilitu pfi nizkém i vysokém EN a pouze
vyjimecné o néco vice procent muzl udava vysokou hostilitu
pii vysokém EN.

Pii vysokém EN je deprese u muzii ovliviiovéana jejich SP, ¢im je vétsi SP, tim méné vzrista
deprese pii EN, ale jejich hostilita stoupa s vysokym EN bez ohledu na SP. Pfi vysokém EN je
hostilita u zen ovlivnéna SP: ¢im vétsi SP, tim pomaleji vzrasta hostilita s EN, ale jejich deprese
roste s EN bez ohledu na SP.

Ackoliv prvotni hypotéza, ze EN by mohlo vyvolat hostilitu u muza a depresi u zen, nebyla
potvrzena, nase poznatky naznacuji, Ze EN ma vétsi vliv na hostilitu u muzi a depresi u Zen.
Muzska deprese je zmirfiovana spoleenskou podporou, zatimco jejich hostilita ji ovlivnéna neni.
U Zen je tomu naopak. Jejich hostilita je tltumena SP, ale deprese ne. Pro sebeocenéni jako

moderujici proménnou nebyly takové trendy potvrzeny.



