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Vyzivova a potravinova politika byla do roku 1989 definovéana v nejobecnéjsim pojeti
jako koordinovana spolecenska cCinnost ve vSech sférach reprodukce i v oblasti vychovy
zaméfend na dosazeni raciondlni vyZzivy. Pfitom rozhodujicim politickym organim v
socialistickém stat¢ nikdy neSlo o dosazeni ani zakladnich cild racionalizace vyzivy
obyvatelstva, ale o staly kvantitativni vzestup jiz del$i dobu trvajici nadmérné spotieby
potravin. O tom prokazatelné svédci dlouhodoby vyvoj spotieby potravin od 60tych let az do
roku 1990.

V soucasné dobé jsou direktivni zasahy statu jako urcitd dotace vyrobnich nakladt
zcela vyjimecné (napf. urcitou vyjimkou je fond trzni regulace). Stejné tak jsou prakticky
vyloucené statni cenové zasahy do tvorby spotiebitelskych cen.

Ve spotiebé potravin doslo od r. 1989 ke znaénym kvantitativnim i kvalitativnim
zménam. Dlouhodoby trend rlstu spotieby potravin zivociSného plivodu se zcela obratil.
Spotieba zivociSnych potravin se do r. 1992 snizila pfiblizn€ o 25 % a naopak vzrostla
spotieba potravin rostlinného ptivodu - cca 0 9 %.

Nejvétsi vliv na objem 1 strukturu spotieby potravin ma vyvoj spotiebitelskych cen
potravinatského zbozi, ale i cen primyslového zbozi a sluzeb a vyvoj nominalnich piijmu,
tedy kupni sila obyvatelstva. Na druhé stran¢ plisobi na spotiebu i vliv propagace a zdravotni
osvéty. I kdyz stravovaci zvyklosti maji znacnou stabilitu a zplisob chovani spotiebiteld se
méni jen pomalu, je z prizkumi spotiebitelské poptavky patrny urcity posun postoji ke
stravovani (roste informovanost o zasadach spravné vyzivy, spotiebitelé preferuji méné tuéné
druhy mlékarenskych vyrobkl, roste zajem o rostlinné tuky a oleje na tkor tukil zivociSnych
apod.).

Mezi potraviny, u nichz doslo k podstatnému poklesu spotieby patii zejména hovézi
maso, mléko a mlééné vyrobky, maslo a ryby. Narist spotfeby lze zaznamenat predevSim
u rostlinnych tuki a oleji a u jizniho ovoce. Spotieba ostatnich skupin potravinaiskych

vyrobkl se méni jen velmi mirné nebo stagnuje.



Podrobnéjsi rozbor vyvoje struktury spotieby potravin, zmén ve spotiebé potravin
i zmén ve spotiebitelskych navycich, potvrzuje nékteré pozitivni tendence ve vyvoji vyzivy
obyvatelstva. Snizila se obecné spotieba potravin zivoc¢isného pivodu, prohloubila se pfitom
tendence k preferenci méné tuénych druhit mléka a mléénych vyrobkl, vyrazné se zménila
struktura spotfeby tukii ve prospéch tukli rostlinného piivodu, pozvolna se snizuje spotieba
cukru, podstatné roste spotieba jizniho ovoce a mirné i zeleniny, po pocateCnim vyrazném
sniZzeni spotfeby ryb jejich spotieba stoupa.

Pfesto, ze naSe struktura a objem spotieby neodpovidd zdravotnim doporucenim,
dochdzi ke snizovani piijmu tukd a cholesterolu, vyznamné se zvysila spotieba vitaminu C.
To se jiz projevilo i v mirném zlepSeni nékterych rizikovych faktort pro kardiovaskuldrni
nemoci, jak dokladaji vysledky mezinarodniho projektu WHO MONIKA. Od r. 1988 do r.
1992 poklesla hladina cholesterolu u muzi o 5,3 % a u zen o 4,7 % primérné hodnoty BMI
(body mass index) se snizily u muzti 0 2,2 % au zen o 3,3 %.

Nové koncipovana vyzivova a potravinova politika musi sméfovat k optimalni
spotiebé pozivatin tak, aby vyZziva jednozna¢né podporovala zdravi lidi. Formulace optimalni
spotieby musi odpovidat optimalni biologické nutricni hodnoté¢ stravy. Predevsim jde o to,
aby pozitivni tendence spotieby potravin pietrvavaly a postupnymi kroky realizace vyzivové
politiky dochézelo k dalSimu zlepSovani vyzivového obrazu naseho obyvatelstva.

Pro formulaci vyzivové a potravinové politiky v novych podminkach je tfeba vyftesit
nasledujici problémové okruhy:

- upfesnéni optimalni potieby vyzivy (pro jednotlivé skupiny obyvatelstva vyzivové
doporucené davky dané v nutricnich hodnotéach)

- stanoveni jednotné metodiky sledovani a vyhodnocovéni spotfeby potravin pro pramérného
obyvatele

- stanoveni metody vypoctu nutricni hodnoty spotfeby potravin

- stanoveni optimalni spotieby pro jednotlivé populacni skupiny i pro primérného obyvatele
(doporucené davky potravin)

- z vysledkt feSeni téchto problémovych okruhii vypracovat doporuc¢eni zmén ve spotiebe.

K zajisténi optimalni spotfeby potravin, tak jak bude formulovana ve vyzivové
a potravinové politice, je nutné zajistit pfedevsim:

1/ ZlepSeni vychovy a motivace spotiebiteli jako rozhodujiciho momentu pro zménu
stravovacich zvyklosti smérem ke zlepSeni vyzivy

- vyteSeni problému piechodu od pfijeti spravnych informaci k jejich skutecnému dodrzovani
v praktické vyzivé v roding i ve spolecném stravovani. Zde musi byt odstranény ekonomické
piekazky, alesponl v zakladnich principech a zdiraznény otdzky odpovédnosti za zdravi své i
ostatnich

- zaji$téni dostupnych informaci o spravné vyzive

- zaji$téni poradenské Cinnosti v oblasti vyzivy na odpovidajici urovni



- zlepSeni nutriéniho vzdélani pracovnikll v potravinarstvi

2/ Zajistit takové potravinové zdroje, které¢ budou odpovidat vyzivovym pozadavkiim. Napf-.:

- niz8i porazkova hmotnost prasat, vykup mléka podle Cistoty ev. obsahu bilkovin, nikoliv
podle obsahu tuku, zvySeni produkce a vhodna tiprava ryb apod.

- zvySeni produkce lusténin a jejich vhodna tprava, zvysSeni produkce ovoce a zeleniny

- pfi primyslovém zpracovani usilovat o sniZzeni ztrat ochrannych faktort, fortifikace
vyrobkl, zvySeni produkce vhodnych pohotovych vyrobkil, oznaCovani potravinarskych
vyrobki

- zlepsit zdravotni zabezpeceni potravinovych zdrojl a potravindiskych vyrobka

3/ V obchodni siti propagovat a efektivné nabizet nutricné vhodné pozivatiny, zajistit zlepSeni

zdravotniho zabezpeceni

4/ Ve zdravotnictvi zlepsit troven sledovani vlivu vyzivy na zdravi lidi, uplatnit nutri¢ni

epidemiologii

5/ Zajistit propojeni zemédelské a vyzivové politiky napft. v oblasti cen pozivatin ve vztahu k
danim a subvencim tak, aby v kone¢ném efektu doslo k uréitému zvyhodnéni vyroby nutri¢né

vhodnych surovin i finalnich vyrobkda.



