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Anotace:

V souvislosti s ekonomickymi a spole¢enskymi zménami v CR lze o¢ekavat nariistani
nerovnosti v zivotnich Sancich populace. Vysledkem této nerovnosti je nerovnomérny distres
ve spolecnosti. Vztahy mezi nerovnosti pozice a distresu (deprese a uzkost) jsou zmiriovany
sebeocenénim a sebekontrolou. Vysledky zkoumani v CR zobecného hlediska potvrzuji
modely stres - distres ziskané v USA. Pouze dva ukazatelé pozice (vzd€lani a pohlavi) se
vyrazné projevily v distresu. Respondenti s vy$im vzdélanim vykazuji vétsi depresi. Zeny
vypovidaji o vétsi depresi a Uzkosti nez muzi. Velikost rodiny je pozitivné signifikantni s
ekonomickym vyrovnavanim, zatimco v€k je negativné signifikantni v tomtéz vztahu.

Sebeocenéni a ekonomické vyrovnavani se signifikantné ovlivituji depresi a tizkost.

Summary:
Inequality will surely grow during the economic and political restructuring of Czech

Republic. This inequality will result in uneven distress in these societies, according to stress-
distress researchers. Furthermore, the relations between inequality of position and distress
(depression and anxiety) are mediated by mastery and appraisal, and these two elaborated
models were tested in this study. Only two indicators od position (education and gender) were
directly related in the revised models to distress. Respondents with higher education reported
more depression. The relations of the exogenous variables (social position) to both mediator
variables (mastery and appraisal) were in the expected directions. Younger respondents and
those from bigger households reported more need to make economic adjustments. Both

mastery and economic coping were significantly related to depression and anxiety.
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Problematika dopadt vétSich ekonomickych zmén na rodiny je jiz fadu let zkoumana

ve Spojenych Statech Americkych. Na zakladé vysledki téchto studii stanovena hypotéza pro



CR piedpokladala, ze u lidi, ktefi neméli z obdobi pfed rokem 1989 uréité rezervy - v
disledku transformace centalné tizené ekonomiky na trzni - se bude socialné ekonomicky
status snizovat a nerovnost mezi jednotlivymi vrstvami se bude prohlubovat. Tito lidé také
budou vice trpét stresem a budou hiife snaset jeho diasledky.

Hypoteticky model stres-distres v CR v roce 1990 zahrnoval indikatory socialné
ekonomického statusu (vek, vzdélani, pohlavi, velikost domacnosti a stav, coping), mediatory
(sebekontrola, sebehodnoceni) a vysledky distresu (deprese a anxieta). Definujme si zdkladni
pojmy uvedené studie. Stresem se obvykle rozumi vnitini stav ¢lovéka, ktery je bud’ pfimo
nééim ohrozovan nebo takové ohrozeni ocekdva a pfitom se domniva, Ze jeho obrana proti
nepfiznivym vliviim neni dostate¢né silnd. Kvalita stresové reakce je charakterizovana bud’
jako pozitivni nebo negativni. Distres je negativné plisobici stres; tohoto terminu pouzivame
pro nejnepiiznivéjsi stresové situace; a jeho dusledky jsou deprese, anxieta, hostilita a
poruchy fyzického zdravi. Coping (kouping) je snaha, jak intropsychicka, tak zaméfend na
uréitou Cinnost tzn. mohu fidit, tolerovat, redukovat a minimalizovat vnitini a vné&jsi
pozadavky. Jde pfitom o pozadavky mimotradné vysoké, které Clovéka znacné namadhaji a
zatézuji nebo prevysuji zdroje, které ma dand osoba k dispozici.

Vysledky vyzkumu Mirowského a Rosse (1989) dokézaly, Zze vzdélani a piijmy jsou
indikatory nerovnosti postaveni k distresu, soucasn¢ s vékem, pohlavim a stavem. Nevzdélani
a chudi jsou vice vystaveni stresu, jsou viici nému citlivéjsi a v disledku toho vykazuji vice
jeho ptiznakt. Vice téchto ptiznakl vykazuji mladi dospéli a stdrnouci nez stiedni vek, Zeny
vice nez muzi. Model - nerovnost, mediatory, distres - pfedpoklada, ze kazda souvislost mezi
nerovnosti v postaveni a stresem je ovlivnéna ostatnimi proménnymi. Pocit sebekontroly je
nejvyznamnéj$im psychologickym zdrojem ke zvladnuti stresu. Vysledky studie v CR mély
potvrdit hypotézu o zavislosti socialni pozice a distresu v roce 1990, kdy je tento vztah
ovlivilovan na jedné stran¢ sebekontrolou a na druhé strané zvladanim (coping) novych

ekonomickych podminek.

Soubor, proménné, metody

Soubor tvofilo 234 domécnosti, z toho 122 respondentl pracovalo v zemédélstvi, 24
manuélné a 88 respondentil bylo ostatnich.
Proménné:
VeEk: primérné stafi respondenta bylo 39,1 roku a vice nez 78 % respondentii bylo mezi 26 a
50 lety.
Vzdélani: 5,6 % respondentit mélo zakladni vzdélani, 10,3 % bylo vyucenych, 47,6 % stiedni
odborné vzdélani, 5,1 % absolvovalo gymnazium a 21,8 % mélo vysokoskolské vzdelani.
Pohlavi: 88,4 % respondentl byly zeny (154) a 33,6 % muzi (78)

Velikost domacnosti: 8,6 % respondentl zilo samo, 5,7 % v rodiné s péti a vice lidmi a

zbyvajici zili se dvéma az ¢tyfmi lidmi v rodin¢ (v€etné respondenta).



Pfijem: pfijmy celé domécnosti zahrnovaly kromé hlavnich piijma, zvlastni piijmy i podpory.
126 respondentl ptiznalo mési¢ni ptijem 901 - 2700 K¢s na osobu. V analyze byl pouzit
celkovy pfijem rodiny.

Stav: 91 % respondentil bylo vdanych ¢i zenatych a devét procent zilo v jednoclenné
domaécnosti.

Sebekontrola: Pearlinova (1981) stupnice hodnoti pocit vnitini kontroly nad svym Zivotem,
coz podle Mirowského a Rosse piedstavuje spojnici mezi nerovnosti a distresem. Stupnice je
Sestislozkova a hodnoti pocity sebekontroly, napf. citim, ze jsem postrkovan, zda skutecné
neni cesty, jak bych vyfesil své problémy, mam malou kontrolu nad udalostmi, které se mi
prihodi, apod. Odpovédi jsou na Skale od "rozhodné souhlasim" do "rozhodné nesouhlasim".

Stupen spolehlivosti stupnice | = 0,89. Ekonomické zvladani (coping): respondenti byli



dotazovani 35 otazkami, zda uc€inili v poslednich dvanacti mésicich né&jaka opatieni kvili






Deprese: K méfeni depresivnich symptomti byl pouzit Derogatisiv dotaznik SCL-90-R
(seznam symptomil v 90otdzkach na depresi, uzkost, neptatelstvi a odvozeny psychologicky
distres). Odpovédi byly na Skale od 0 do 4, stupnice byla spolehliva | = 0,86.

Uzkost: hodnoceni tizkosti je souéasti SCL-90-R, je méfena deseti otdzkami. Stupnice byla
spolehliva | = 0,81. K testovani modelu byla pouzita analyza strukturdlniho porovnani
latentnich proménnych. Maximum pravdépodobnych odhadii modelovych koeficienti bylo
ziskano pouzitim LISREL VII (Joreskog a Sorbon 1989).

Vysledky a diskuse

Pouze dva indikatory socialni pozice - pohlavi a vzdélani byly v piimém

signifikantnim vztahu k distresu. Ceské Zeny v roce 1990 vykazovaly vétsi depresi a anxietu
nez muzi, bez ohledu na jejich sebekontrolu a ekonomické pfizpisobovani. Lee, Hraba,
Lorenz, Pechacova (1994) zjistili, Ze zeny pod ekonomickym tlakem internalizovaly sviij stres
v depresi zatimco muzi jej externalizovali jako hostilitu. Respondenti s vy$§im vzdélanim
také vypovidaji o véEtsi depresi bez ohledu na jejich sebekontrolu a ekonomické
zvladani.Druhé zjisténi je v rozporu s Mirowskym a Rossem a vysledky v USA, ale
srovnatelné s nalezy Kohna a Slomcyzynského 1990 v Polsku. Nicméné indikatory socialni
pozice v této studii nemély velky ptimy ucinek na depresi a anxietu, krom¢ pohlavi a véku.

Podle Mirowského a Rosse je vztah mezi socialni pozici a distresem zprostiedkovan
sebekontrolou. Tento a mozné ovlivnéni ohodnoceni (ekonomické zvladani) byly testovany
ve studii, jejiz vysledky jsou presentovany v tomto pfispévku. Tyto modely stavi na
predpokladu, ze znevyhodnéni lidé jsou nejen vystaveni vétSimu stresu, ale maji rovnéz nizsi
sebekontrolu a sebehodnoceni se s nim vyrovnat a jsou vice nachylni vidét svlij zivot jako
stresovy. Tato moznd mediace byla méfena sebekontrolou (nebo jejim nedostatkem)
a ekonomickym zvladanim.

Vysledky v CR az na né&které vyjimky tyto modely podpofily. Sebekontrola je
medidtorem mezi socidlni pozici a distresem (Mirowsky, Ross, 1989). Pouze stav a vék
signifikantn¢ koreluji se sebekontrolou, ackoliv vSechny indikatory socidlni pozice koreluji se
sebekontrolou v ocekavanych smérech. Sebekontrola byla nepfimo imérnéa depresi a anxieté

jak bylo pfedpokladano.

Ekonomické zvladani (coping) je medidtorem mezi socialni pozici a distresem. Pouze

velikost domdcnosti a vek signifikantné koreluji s ekonomickym zvladanim, ackoliv ostatni
indikatory socidlni pozice koreluji s koupinkem v piedpokladdanych smérech. Mladsi
respondenti a respondenti z viceClennych domacnosti vypovidaji o vétsi potiebé
ekonomického ptizplisobovani v roce 1990 (signifikantni vztah) zrovna tak jako Zeny
a respondenti s niz§im vzdélanim a niz§imi pi{jmy, ackoliv u posledné jmenovanych nebyly

zavislosti signifikantni. Naopak ekonomické zvladani pfedpovidalo depresi a tizkost.



Vysledky Setfeni v CR obecné odpovidaji vysledkiim vyzkumi provadénych ve
Spojenych Statech. Za prvé pouze dva indikatory socidlni pozice - pohlavi a vzdélani jsou
v pifimé zavislosti (bez mediace) s distresem. Pouze pohlavi mlize byt povazovano za métitko
nerovného socidlniho postaveni, respondenti s vy$$im vzdélanim méli vétsi depresi. Nicméné
indikatory nerovné socialni pozice korelovaly se sebekontrolou a ekonomickym zvladanim v
ocekavanych smérech, piestoze nejsou vSechny tyto vztahy signifikantni. Tzn., Ze
znevyhodnéni lidé prokazovali nizsi sebekontrolu a byli s vétsi pravdépodobnosti vice vazani
ekonomickym zvlddanim. Tyto vysledky jsou konsistentni s vysledky ve Spojenych Statech.
Konecné, jak sebekontrola tak ekonomické zvladani piedpovidaly depresi a anxietu.
Sebekontrola byla v pfimé zavislosti s depresi a anxietou, shodné s Mirowskym a Rossem
a ekonomické zvladani bylo s obéma v pozitivnim korelaénim vztahu, ve shod¢ s Lazarusem

a Folkmanem.
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