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Tiskova zprava iniciativy Zachrari jidlo ze dne 12. 1. 2016

Zachran jidlo sesbiralo 8 tun zeleniny ve prospéch charit. Diky
novému manualu se napad bude Sirit dal

V ramci projektu Pabérkovani se iniciativé Zachran jidlo podarilo ziskat v roce 2015
skoro osm tun jidla, které by se jinak nesnédlo. Do sbéru “kfivé” zeleniny se zapojila
stovka dobrovolniki a aktivné se zapojilo sedm zemédélct a dvé potravinové banky.
Zachran jidlo pripravilo na zakladé ziskanych zkusSenosti prakticky manual, diky
kterému se napad muze S$ifit i do dalSich regioni. Cas na pripravu letni sezény je
pravé ted.

Iniciativa Zachran jidlo v roce 2015 pilotné otestovala sbér esteticky nevyhovuijici zeleniny a
je spokojena. “Podafilo se nam zachranit tuny kedlubnd, kvétaka, dyni, salatd, brambor,
mrkvi a dalsi zeleniny, ktera by jinak zlstala nevyuZzita,” fika koordinator projektu Adam
Podhola.

Pabérkovani je jednim ze zpulsobd, jak snizit mnozstvi vyhozeného jidla. Pod timto slovem
se skryva dfive béZna, ale dnes uz polozapomenuta tradice. Jde o sbirani plodin, které by
zustaly po sklizni na poli &i v sadu.

Tyto plodiny vétSinou nevyhovuji z estetického hlediska — jsou pfili§ malé, pfilis veliké, pFilis
kiivé, Spatné ufiznuté nebo maji nevyhovuijici barvu. Proto je zemédélci nemohou udat u
obchodnich fetézcl a zUstavaji na poli k zaorani. DalSimi ddvody, pro¢ tyto plodiny
kompostuji, nechavaji zkrmit zvifaty nebo dokonce vubec nesklidi, jsou nadmérna produkce
v urcitych obdobich, nestala poptavka a levné konkurencni zbozi ze zahranici.

Skupinky dobrovolniku jezdily do Polabi a na Litoméficko. Zachrar jidlo chce, aby se tento
napad rozsifil i do dalSich oblasti, kde se péstuje zelenina a ovoce. Proto vytvofila pfehledny
manual s radami pro ty, kdo by se sami chtéli chopit iniciativy.

“Poskytujeme ostatnim nase know-how, aby se vyvarovali pfipadnych chyb a aby bylo jejich
snaZeni co nejefektivnéjsi. Rozjet pabérkovani muzete uz za jeden az dva mésice, takZe to
neni nic slozitého,” fika Adam Podhola.

Samotné Zachran jidlo bude v projektu pokracovat dal. V roce 2016 planuje vyjezdy na pole,
kterych se mohou zu€astnit i firmy formou teambuildingu. Chce také podpofit vznik dvou
dalSich “pabérkovacich epicenter”, ktera budou fungovat nezavisle na ¢innosti Zachran jidlo.
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Manual s webovymi odkazy je ke stazeni zde:
http://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/zj_manual-paberkovani-s-odkazy.pdf
Manual ve verzi pro domaci tisk je ke stazeni zde:
http://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/zj_manual-paberkovani-final.pdf

Podivejte se na video z dobrovolnického vyjezdu na strankach organizace.

Co fikaji o pabérkovani:
Véra Dousova, feditelka Potravinové banky Praha

“Zelenina zasadnim zplsobem obohati jidelni¢ek téch, ktefi se ocitli v krizi a jsou po urcité
obdobi odkazani na pomoc druhych. Mnoho let jsme mohli naSim klientum nabizet jen
polévky v sacku, trvanlivé potraviny a konzervy, ale Cerstva zelenina, ze které mohou matky
uvarit svym détem polévku a pak mnoho hlavnich jidel, je zkratka bajecna véc. Kolik pokrm(
se da vytvofit z brambor, z rajéat a paprik, z mrkve, kvétaku a brokolice, dyné a cukety, to
Jjsme sami ani netusili, ale z ohlasu klientt vidime, Ze tvofivost lidi nezna hranic a jsme tomu
radi. Je dobfe, Ze neesteticka zelenina nezustane na poli jako odpad, ale potési ty, ktefi si ji
z riznych ddvodu nemohou koupit.”

Vojtéch Sykora, soukromy zemédélec

“O Zachrari jidlo jsem se dozvédél z médii. Projekt Pabérkovani mi pripadal jako skvély
napad, jak zuZitkovat zeleninu, kterou obchody nejsou schopny a nechtéji prodat. Tim
padem nam zemédélcum zbyva plno nevyuZité zeleniny, které tvarem a velikosti nevyhovuje
parametram, ale da se bez problému zpracovat v jakékoliv domacnosti, restauraci, Skolni
kuchyni atd. A nebo v charitach, které ji potfebuji a nejsou schopny za ni zaplatit. Dle mého
nézoru je lepsi nadbyteénou produkci darovat, neZ vyhodit na kompost. Cenim si veSkerych
projektt a hlavné lidi, ktefi se timto celosvétovym problémem zabyvaji. Budu urcité prispivat
dal. Ma to smysl!”

Barbora Teldtnikova, dobrovolnice

“Na pole jsem vyrazila, protoze vérim, Ze jediny zplusob, jak zménit svét, je aktivné se do
zmény zapojit ve svém bezprostifednim okoli. Iniciativa Zachrar jidlo mé také pfiméla zacit
vice pfemyslet nad tim, co nakupuji, jim a vyhazuji. Posledni jmenovanou aktivitu se snazim
¢im dal vic omezit.”

Vice informaci najdete na http://zachranjidlo.cz/paberkovani.
Na vyjezdy Ize pfispét financné zde: http://zachranjidlo.cz/daruj
Fotografie z pabérkovani: http://zachranjidlo.cz/ke-stazeni/fotografie
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http://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/zj_manual-paberkovani-s-odkazy.pdf
http://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/zj_manual-paberkovani-final.pdf
http://zachranjidlo.cz/1553/prvni-sezona-paberkovani-je-za-nami/
http://zachranjidlo.cz/paberkovani
http://zachranjidlo.cz/daruj
http://zachranjidlo.cz/ke-stazeni/fotografie

Kontakty:
Adam Podhola: tel. 605 902 732, adam.podhola@zachranjidlo.cz
Anna Strejcova, tel. 737 758 563, anna.strejcova@zachranjidlo.cz
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